
CALENDARIO

LUN

MAR BICEPS & TRICEPS

MIE FULLBODY

JUE

GAP

SAB HIIT

DOM DESCANSO

VIE SUPERIOR

1 – 15 ABRIL

PIERNAS Y CLUTEOS

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/o03vpL3p7Hs
https://youtu.be/oWh0kGxIj_g
https://youtu.be/QDrkpirkwfU
https://youtu.be/OTW_s2XNoJU
https://youtu.be/3dcxYgyglW0
https://youtu.be/nPa1imfja0M


CALENDARIO

LUN

MAR INFERIOR

MIE ESPALDA

JUE

FULLBODY

SAB FUERZA

DOM DESCANSO

VIE

TRICEPS & PECHO

16 – 30 ABRIL

FULLBODY

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/oktWcNYuTOM
https://youtu.be/5aBc2W8fK08
https://youtu.be/jniKsQbAFDY
https://youtu.be/XGqRB77bhk4
https://youtu.be/oPaA9FHDtU4
https://youtu.be/qYDDIDd-7rw
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