CALENDARIO #TU
FEBRERO ‘ROSAFITNESSILERERO PUEDES

2025 Mé [

{FEBRERO, VAMOS A POR TI!

S1AON NO TE HAS ANIMADO A RETOMAR EL DEPORTE,
NO TE LO PIENESES MAS, ESTE ES TU MES!
SI YA HICISTE EL CALENDARIO DE ENERO,
TE ANIMO A QUE NO TE RINDAS!
iSOMOS UN EQUIPO!

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1.IMPRIME EL CALENDARIO ¥ CUELGALO ENLA PARED O TENLO A MANO

2 HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEQ). TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO FEBRERO 2025" EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSFEBRERO

ROSA FITNESS

— martes | miéreoles | Jueves | viernes
\ | | 1 2

MIEMBROS TOP
+70 CLASES

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

- UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 70 CLASES DE FUERZA)

15 siniros

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

F/
o

16

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

!REALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO!

17 23

ESTRENO NUEVA CLASE

!REALIZA CONMIGO EL A LAS 19:00 HORA ESPANOLA

ESTRENO DEL DOMINGO !

PIERNA
CLASE COMPLETA

24 26
FUI LEODY RETO DURANTE EL MES DE
1 REALIZA CONMIGO EL \ [.3 FEBRERO 2025
ESTRENO DEL DOMINGO ! , ] T

-

DE .‘PIE 20 MinUTOS.



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/z_tvSI6ETsc
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/0V4aOIueVWk
https://youtu.be/nx61-gknz2s
https://youtu.be/-PWps_NxP5A
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/etAywEoP4NY
https://youtu.be/Klb2dPWWY2Y
https://youtu.be/yKIzu2i56-w
https://youtu.be/kw0QQIaRg60
https://youtu.be/gA0EK0_MWYs
https://youtu.be/gczYT8ka2h8
https://youtu.be/vVy2wC85jy8
https://youtu.be/nOpTaNI-s-g
https://youtu.be/OzMcZVeLf3Y
https://youtu.be/e9fnabNPrZ8
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/Pbh8ziOnC0I
https://youtu.be/Qzraad0GAgc
https://youtu.be/a_Kiyfq8Yvs
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join

