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DESCANSO °


https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/Tlys30RtDrI
https://youtu.be/su2WKh3IXAg
https://youtu.be/8gqUbxlprrY
https://youtu.be/Xav2i2KPTWk
https://youtu.be/SsfBhrMY-ko
https://youtu.be/0xSnJkRcscs

BODYSTRONG B ﬂ

BODY STRONG " {

ﬂ:{témmnm
GLUTEOS .

FULLBODY
TRISERIES
FUERZA 2
FUERZA .
FULLBODY 3
FULLBODY INTENSD - 20 MIN A

DESCANSO °



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/ZFIlXMJDysQ
https://youtu.be/_uL4__Ctk2Q
https://youtu.be/oPaA9FHDtU4
https://youtu.be/qYDDIDd-7rw
https://youtu.be/OTW_s2XNoJU
https://youtu.be/fygoyM3jxuM
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