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UN NUEVO ANO CARGADO DE ILUSIONES Y PROYECTOS QUE
DESEO COMPARTIR CON QUIENES NO ME HABEIS FALTADO
NUNCA

Bl

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1. IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALOEN LA PARED O TENLO A MANO

2. HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEQ) TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO ENERO 2025° EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOSI

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSENERO

IFELIZ ANO EQUIPAZO!

ROSA FITNESS TRAINER
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martes miéreoles Jueves viernes

1 2 2 4 5

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

12

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

13

14

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

20

26

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

27

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

.= / UNETE A LOS MIEMBROS TOP UNIRME
(+ DE 70 CLASES DE FUERZA)



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/ZSPehGYPc3s
https://youtu.be/rtUXv8qnPF0
https://youtu.be/m8Cm4VddngM
https://youtu.be/7kfCMysuqNI
https://youtu.be/DHXkXnCc3ZE
https://youtu.be/b4bTQcIyAIc
https://youtu.be/vVy2wC85jy8
https://youtu.be/gczYT8ka2h8
https://youtu.be/ROSDUQxjuk8
https://youtu.be/nOpTaNI-s-g
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/G9Dbnp8YuZk
https://youtu.be/Q8MtPd2MQv4
https://youtu.be/0RZ2SJ2N6f4
https://youtu.be/M6N3CL-982g
https://youtu.be/fZgjjmcXo6o
https://youtu.be/0V4aOIueVWk
https://youtu.be/R3uo4ll1i24
https://youtu.be/Klb2dPWWY2Y
https://youtu.be/Lk8JuU7UCBU
https://youtu.be/VNvA5hBgw8Q
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join

