
CALENDARIO

LUN

MAR INFERIOR

MIE BICEPS & TRICEPS

JUE

FULLBODY

SAB HIIT

DOM DESCANSO

VIE FUERZA

1 – 15 ENERO

GLUTEO

Imagen que contiene persona, parado, joven, hombre

Descripción generada automáticamente

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/zq698Vk9rOo
https://youtu.be/oktWcNYuTOM
https://youtu.be/oWh0kGxIj_g
https://youtu.be/IGlDg0duna8
https://youtu.be/70o9Pj2zweA
https://youtu.be/eWFeyHj5Zks


CALENDARIO

LUN

MAR GAP

MIE ESPALDA Y BICEPS

JUE

FULLBODY

SAB GLUTEO

DOM DESCANSO

VIE TABATA

16 – 31 ENERO

HOMBRO

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/nPPfzSU3w1k
https://youtu.be/yJKoqSjURTQ
https://youtu.be/MzZmZ4zqMWM
https://youtu.be/cvxhteEkTW4
https://youtu.be/BkAn90vFq8Y
https://youtu.be/sjvVIU57sek

	Diapositiva 1: CALENDARIO
	Diapositiva 2: CALENDARIO

