CALENDARIO

DICIEMBRE
2024

iDICIEMBRE LLEGO!

Y CON EL LA MAGIA DE LOS MOMENTOS COMPARTIDOS Y

LOS SUENOS POR CUMPLIR.

!FELIZ INICIO DE MES!

ROSA FITNESS TRAINER

#TU

'ROSAEITNESS ., alggs

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1.IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO EN LA PARED O TENLO A MANO
2.HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEQ). TAMBIEN

o«
/ TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO DICIEMBRE 2024 EN MI CANAL DE YOUTUBE
3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!
4. ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSDICIEMBRE
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IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
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IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

@A

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

+GLUTEO

< ABDOMINALES

- PIERNA

CLASE COMPLETA
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IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

23 29
ESTRENO NUEVA CLASE
QUEM.'.A A LAS 19:00 HORA ESPANOLA
IREALIZA CONMIGO EL GRASAS ’
ESTRENO DEL DOMINGO:! 1

ABDOMI o,

BARTNL 55 1o inEn DE PIE 20 mmures
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IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 60 CLASES DE FUERZA, UNIRME
FULLBODY, GAP...



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/nOpTaNI-s-g
https://youtu.be/Qbj9edE_BU4
https://youtu.be/Lk8JuU7UCBU
https://youtu.be/Klb2dPWWY2Y
https://youtu.be/ROSDUQxjuk8
https://youtu.be/gczYT8ka2h8
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/YAdiCBeluOk
https://youtu.be/nx61-gknz2s
https://youtu.be/gA0EK0_MWYs
https://youtu.be/b4bTQcIyAIc
https://youtu.be/EokrvqxGqI0
https://youtu.be/bH7UAlYRNUE
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/7kfCMysuqNI
https://youtu.be/vVy2wC85jy8
https://youtu.be/DHXkXnCc3ZE
https://youtu.be/VNvA5hBgw8Q
https://youtu.be/Qzraad0GAgc
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join

