INFERIOR

FUERZA

2 ESPALDA

) 25 MIN
ESPALDA ‘ﬁ.

SULLBODG -

G

FULL + TABATA

PECHO 20 N l—%\

TN s - GLUTED p
- GLUTEO ‘
hrm .

DESCANSO °


https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/IrYynHl1U-c
https://youtu.be/bFZ5SDpfafk
https://youtu.be/0xSnJkRcscs
https://youtu.be/a7k5F7RMIl4
https://youtu.be/kUbxyEgPXt0
https://youtu.be/_Noxo7NAPHc

UPERI[]H

J3MIN

SUPERIOR

A 33:58

TABATA e

@
25 MIN - PESAS 54

FULLBODY

PECHO Y “au

PECHO Y HOMBRO  IoNeR0

TABATA 25 MIN g

INFERIOR

32 MIN

INFERIOR

DESCANSO


https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/G81EBG73BhU
https://youtu.be/jNVf6-7qlUE
https://youtu.be/c2hf9UuGh8I
https://youtu.be/AO04yGKP3NA
https://youtu.be/KxycsGm2Q9w
https://youtu.be/su2WKh3IXAg
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