CALENDARIO
2024

VAMOS A RECIBIR ESTE MES CON LA MUCHO ANIMO.

#TU
ROSAFITNESS PUEDES

MasS:

AUN ESTAMOS A TIEMPO DE ENCONTRAR NUESTRA
MEJOR VERSION.

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

iJUNTAS, LO CONSEGUIREMOS!

ROSA FITNESS TRAINER

— 1.IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO ENLA PARED O TENLO A MANO
= 2 HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEO). TAMBIEN

TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO NOVIEMBRE 2024° EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSNOVIEMERE
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) ESTRENO NUEVA CLASE
FUERZA UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 60 CLASES DE FUERZA, FULLBODY, GAP...) R e

iREGALO CLASE MIEMBROS TOP!

) - iGRATIS TODO EL MES!
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ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

)
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ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!
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ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!



https://youtu.be/aohs6jCLjVw
https://youtu.be/qKhbHfJaxGA
https://youtu.be/brl-TNTG10c
https://youtu.be/wgexsPn_i2A
https://youtu.be/_mN6ASOpaJQ
https://youtu.be/bFCf29c03nU
https://youtu.be/9Kdz-uMjBv0
https://youtu.be/lv7-srtDmy0
https://youtu.be/z_tvSI6ETsc
https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/ROSDUQxjuk8
https://youtu.be/gczYT8ka2h8
https://youtu.be/DHXkXnCc3ZE
https://youtu.be/vVy2wC85jy8
https://youtu.be/vt_fGUMjhe0
https://youtu.be/OzMcZVeLf3Y
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/gA0EK0_MWYs
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/Pbh8ziOnC0I
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/-REe-NvmjJk
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtu.be/70o9Pj2zweA

