
CALENDARIO

LUN

MAR PECHO Y HOMBRO

MIE FULLBODY

JUE

BODY STRONG

SAB GLUTEO

DOM DESCANSO

VIE ESPALDA Y BICEPS

1 – 15 NOVIEMBRE

GAP

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/R4vuoGtu65E
https://youtu.be/KxycsGm2Q9w
https://youtu.be/PYvgfciqyyU
https://youtu.be/L02XFqpKgCE
https://youtu.be/MzZmZ4zqMWM
https://youtu.be/cvxhteEkTW4


CALENDARIO

LUN

MAR INFERIOR

MIE BICEPS Y TRICEPS

JUE

FULLBODY

SAB HIIT

DOM DESCANSO

VIE PIERNA Y GLUTEO

16 – 30 NOVIEMBRE

HOMBRO

Un hombre parado en frente de un pared

Descripción generada automáticamente con confianza baja

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/oWh0kGxIj_g
https://youtu.be/g1At6BOdX0c
https://youtu.be/su2WKh3IXAg
https://youtu.be/BkAn90vFq8Y
https://youtu.be/OTW_s2XNoJU
https://youtu.be/nPa1imfja0M
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