CALENDARIO ,
SEPTIEMBRE #HTU

202 ‘ROSAFITNESS ... K}'IEBSES
A adi

i SEPTIEMBRE, VUELTA A LA RUTINA ! Rosa

{HAS RECAGARDO LAS PILAS ESTAS VACACIONES? TIThess

VAMOS A VOLVER CON MAS FUERZA QUE NUNCA.
VAMOS A DAR EL 100% EN CADA MOMENTO.

iSE VIENE UN MES MUY INTENSO!

ROSA FITNESS TRAINER

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1. IMPRIME EL CALENDARIO ¥ CUELGALC EN LA PARED O TENLO A MANC

2 HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEO). TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO SEPTIEMBRE 2024° EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3 NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEC A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSSEPTIEMBRE

5 ES RECOMENDABLE CALENTAR ANTES DE LAS SESIONES ¥ HACER VUELTA A LA CALMA DESPUES
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ki ()

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

20 MINUTOS

CLASE COMPLETA

15

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

f 2
DESAFIO ASIATICO

77%
ESTRENO NUEVA CLASE
\REALIZA CONMIGO EL ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
ESTRENO DEL DOMINGO: :Egm“l_s
-PIERNA u
CLASE COMPLETA
249
ESTRENO NUEVA CLASE
\REALIZA CONMIGO EL ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
ESTRENO DEL DOMINGO:
\REALIZA CONMIGO EL UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 60 CLASES DE FUERZA,
ESTRENO DEL DOMINGO:
FULLBODY, GAP...)



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/yKIzu2i56-w
https://youtu.be/vt_fGUMjhe0
https://youtu.be/nx61-gknz2s
https://youtu.be/bFCf29c03nU
https://youtu.be/wgexsPn_i2A
https://youtu.be/-PWps_NxP5A
https://youtu.be/kw0QQIaRg60
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/CMAalqWEcdc
https://youtu.be/etAywEoP4NY
https://youtu.be/gVul7au0EF0
https://youtu.be/FFs_SIZJRNA
https://youtu.be/7kfCMysuqNI
https://youtu.be/OMw9bQQ529k
https://youtu.be/YAdiCBeluOk
https://youtu.be/z_tvSI6ETsc
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/7bF0PSsXvhg
https://youtu.be/dJMdqHypWv0
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtu.be/9Kdz-uMjBv0

