CALENDARIO
2024

EL OTONO ES UN BUEN MOMENTO PARA REFLEXIONAR, PARA
TOMAR DECISIONES Y TAMBIEN PARA PARA PASAR A LA
ACCION Y EMPEZAR DE CERO.

#TU
PUEDES

ROSAFITNESS
MasS:

iUNETE, TE ESTAMOS ESPERANDO!

ROSA FITNESS TRAINER

=}

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1 IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO EN LA PARED O TENLO A MANC

2. HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL WIDED ) TAMBIEN
TENEIS UNA. LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO OCTUBRE 2024 EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSOCTUBRE

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

- GLUTH
- ABDOM}NALES
PIERNA

CLASE COMPLETA

PRINCIPIANTES
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QU EMA CLASE COMPLETA ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!
7 13
? ‘ ESTRENO NUEVA CLASE
EN LA PARED PARA ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
IREALIZA CONMIGO EL PRINCIPIANTES f
ESTRENO DEL DOMINGO! . 15 MINUTOS
conpEsts s : u
14 22
FU' LPODY ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO!
2 27
ESTRENO NUEVA CLASE
EN LA PARED PARA ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

29

IREALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO:!

DESAFIO\
ASIATICO

30 mmuTOS

-

[ R ——

UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 60
CLASES DE FUERZA, FULLBODY, GAP...)



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/OzMcZVeLf3Y
https://youtu.be/gVul7au0EF0
https://youtu.be/7kfCMysuqNI
https://youtu.be/FFs_SIZJRNA
https://youtu.be/kw0QQIaRg60
https://youtu.be/7bF0PSsXvhg
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtu.be/uyywzb7LgFA
https://youtu.be/HPeJcTOlh-M
https://youtu.be/nYb0lFZqYjU
https://youtu.be/e9fnabNPrZ8
https://youtu.be/cs3FLBIqQ4U
https://youtu.be/anj6_ROfci4
https://youtu.be/tj0LguTBRaM
https://youtu.be/-PWps_NxP5A
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/VNvA5hBgw8Q
https://youtu.be/Qzraad0GAgc
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/P94uq-Kclvg
https://youtu.be/dJMdqHypWv0
https://youtu.be/Y-Q0WqVaMxU
https://youtu.be/gIQV36kkKSo

