
CALENDARIO

LUN

MAR INFERIOR

MIE FULLBODY

JUE

BODY STRONG

SAB TABATA

DOM DESCANSO

VIE TRICEPS Y PECHO

1 – 15 OCTUBRE

FUERZA

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/IrYynHl1U-c
https://youtu.be/AO04yGKP3NA
https://youtu.be/jniKsQbAFDY
https://youtu.be/wRdXU_aEtd4
https://youtu.be/b5gEKkhwzOQ
https://youtu.be/CnlvKWWlq9s


CALENDARIO

LUN

MAR GLÚTEO

MIE SUPERIOR

JUE

FULLBODY

SAB TABATA

DOM DESCANSO

VIE FULLBODY

16 – 31 OCTUBRE

FUERZA

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/k5lKI2CAxn4
https://youtu.be/_uL4__Ctk2Q
https://youtu.be/3dcxYgyglW0
https://youtu.be/bFZ5SDpfafk
https://youtu.be/XGqRB77bhk4
https://youtu.be/c2hf9UuGh8I
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