CALEN Q RIO
W0 2024

YA HEMOS COMPLETADO LA MITAD DEL ANO
Y ME SIENTO MUY FELIZ POR TODO LO
UE ESTAMOS CONSIGUIENDO.
QUIERO QUE LO DES TODO COMO SI FUERA EL PRIMER MES

iVAMOS A POR TODAS!

ROSA FITNESS TRAINER

#TU

ROSAFITNESS ULI PUEDES
Mas:

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1.IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO ENLA PARED O TENLO A MANO

2.HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOQS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEO). TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO JULIO 2024 EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSJULIO

5 ES RECOMENDABLE CALENTAR ANTES DE LAS SESIONES Y HACER VUELTA A LA CALMA DESPUES.
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ESTRENO NUEVA GLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
QUEMAGRASAS ! N
.l iy A u
7
ESTRENO NUEVA CLASE
QUEMAGRASA ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
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ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/ZSPehGYPc3s
https://youtu.be/YIBjaU2nQVo
https://youtu.be/ILMB3tcbMXI
https://youtu.be/G9Dbnp8YuZk
https://youtu.be/Q8MtPd2MQv4
https://youtu.be/0RZ2SJ2N6f4
https://youtu.be/M6N3CL-982g
https://youtu.be/fZgjjmcXo6o
https://youtu.be/7UciP9YeoxI
https://youtu.be/D625HkBGuQs
https://youtu.be/zR7JR89WeNU
https://youtu.be/fZ1ZSjGHln4
https://youtu.be/rtUXv8qnPF0
https://youtu.be/m8Cm4VddngM
https://youtu.be/tZTqpnRyCyY
https://youtu.be/z_tvSI6ETsc
https://youtu.be/JQBWGP7entI
https://youtu.be/8jkZ58G4Ogo
https://youtu.be/4olxMjVzR9I
https://youtu.be/D9Qa-fjuA9I
https://youtu.be/wUXr_eZGRxU
https://youtu.be/lv7-srtDmy0
https://youtu.be/C90utW30QdY
https://youtu.be/2nSQk53DEDg
https://youtu.be/uHrST70Shvs
https://youtu.be/_t6Qk8Z5jHQ
https://youtu.be/brGKcqLhNzk
https://youtu.be/sPXJzVB-XVE
https://youtu.be/gA0EK0_MWYs

