CALENDARIO
2024

YA HEMOS COMPLETADO LA MITAD DEL ANO
Y ME SIENTO MUY FELIZ POR TODO LO
QUE ESTAMOS CONSIGUIENDO.
QUIERO QUE LO DES TODO COMO SI FUERA EL PRIMER MES

iVAMOS A POR TODAS!
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ROSAFITNESS PUEDES
Masa%:“

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1. IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO ENLA PARED O TENLO A MANO

2. HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEO). TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO JULIO 2024 EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NC OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEC A TODOS!

4 ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSJULIO

5.ES RECOMENDABLE CALENTAR ANTES DE LAS SESIONES Y HACER VUELTA A LA CALMA DESPUES.
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PRINCIPIANTES

15 MINUTOS

ESTRENO NUEVA CLASE
A LAS 19:00 HORA ESPANOLA
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! REALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO !

ESTRENO NUEVA CLASE
ALAS 19:00 HORA ESPANOLA
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!REALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO !

UNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 50 CLASES DE FUERZA, FULLBODY, GAP...)

iREGALO CLASE MIEMBROS TOP! ‘
iGRATIS TODO EL MES!



https://youtu.be/nG6i7j34s_s
https://youtu.be/_OXr3pwRk_A
https://youtu.be/Hr6sQ3VSKJQ
https://youtu.be/alJTXlRFMyU
https://youtu.be/Uq4AFVWyX1s
https://youtu.be/wgexsPn_i2A
https://youtu.be/nYb0lFZqYjU
https://youtu.be/bFCf29c03nU
https://youtu.be/vt_fGUMjhe0
https://youtu.be/OcJq-hcWMIU
https://youtu.be/anj6_ROfci4
https://youtu.be/cs3FLBIqQ4U
https://youtu.be/nx61-gknz2s
https://youtu.be/uyywzb7LgFA
https://youtu.be/7bF0PSsXvhg
https://youtu.be/-REe-NvmjJk
https://youtu.be/9Kdz-uMjBv0
https://youtu.be/Me3xqfUM7u8
https://youtu.be/bH7UAlYRNUE
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://youtu.be/kw0QQIaRg60
https://youtu.be/_t6Qk8Z5jHQ
https://youtu.be/Y-Q0WqVaMxU
https://youtu.be/EokrvqxGqI0
https://youtu.be/CMAalqWEcdc
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtu.be/CGmxnKZKbKU
https://www.rosafitness.es/

