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| FUERZA

FUERZA

TABATA

INFERIOR

FULLBODY &

INTENSO - 20 MIN

FULLBODY

DESCANSO °



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/ZFIlXMJDysQ
https://youtu.be/yJKoqSjURTQ
https://youtu.be/70o9Pj2zweA
https://youtu.be/c2hf9UuGh8I
https://youtu.be/su2WKh3IXAg
https://youtu.be/fygoyM3jxuM
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FULLBODY

FUERZA 7

2HMIN

FUERZA

INFERIOR 25 MIN ]‘i
:::::::::::::::::::::j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:j:::j:::j:j:j:j:j:j:j:j:j::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::j:j:j:::5::::::::::::::::::::::::

HIIT

30 MIN- SINMATERIAL

HIIT

DESCANSO



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/AO04yGKP3NA
https://youtu.be/n95PhYJ3cB8
https://youtu.be/kUbxyEgPXt0
https://youtu.be/oPaA9FHDtU4
https://youtu.be/IrYynHl1U-c
https://youtu.be/nPa1imfja0M
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