
CALENDARIO

LUN

MAR GAP

MIE FUERZA

JUE

BODY STRONG

SAB FULLBODY

DOM DESCANSO

VIE INFERIOR

1 – 15 JULIO

TABATA

Imagen que contiene persona, parado, joven, hombre

Descripción generada automáticamente

Un hombre parado en frente de un pared

Descripción generada automáticamente con confianza baja

Imagen que contiene mujer, sostener, firmar, joven

Descripción generada automáticamente

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/ZFIlXMJDysQ
https://youtu.be/yJKoqSjURTQ
https://youtu.be/70o9Pj2zweA
https://youtu.be/c2hf9UuGh8I
https://youtu.be/su2WKh3IXAg
https://youtu.be/fygoyM3jxuM


CALENDARIO

LUN

MAR GLUTEO

MIE FULLBODY

JUE

BODY STRONG

SAB HIIT

DOM DESCANSO

VIE INFERIOR

16 – 31 JULIO

FUERZA

https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/o4vAbWu3TlM
https://youtu.be/AO04yGKP3NA
https://youtu.be/n95PhYJ3cB8
https://youtu.be/kUbxyEgPXt0
https://youtu.be/oPaA9FHDtU4
https://youtu.be/IrYynHl1U-c
https://youtu.be/nPa1imfja0M

	Diapositiva 1: CALENDARIO
	Diapositiva 2: CALENDARIO

